PROGRAMMA  ALLENAMENTO

ATTIVITA’   GIOVANILE
A.S.D.MILLENNIUM  -  A.S.PALARENA

I  LIVELLO
             MARTEDI’                     MERCOLEDI’                        VENERDI’

                      15.00                                          15.00                                              15.00

                   CORSA                                    SCHERMA                                    CORSA
                      16.00                                          16.00                                              16.00

                   NUOTO                                     NUOTO                                        NUOTO           
II  LIVELLO
             MARTEDI’                     MERCOLEDI’                        VENERDI’
                        17.00                                          17.00                                             17.00

                     CORSA                                    SCHERMA                                   CORSA

                        18.00                                          18.00                                             18.00

