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Per i bambini di dieci anni, quello delle
Beatitudini è un discorso difficile anche

dal punto di vista linguistico. Per loro,
l’aggettivo mite è riferibile soltanto al cli-
ma: “non è caldo, né freddo”! Misericordia
e giustizia sono concetti extraterrestri (tal-
volta anche per gli adulti), e così via. Provo
ad indagare sul loro concetto di felicità,
abbastanza vicino a quello di beatitudine,
ma di più facile comprensione. “Quando
sei felice?”, chiedo loro. Le risposte: “Quan-
do è vacanza. Quando prendo un bel
voto a scuola. Quando la maestra di ma-
tematica è assente. Quando mangio le
patatine fritte. Quando gioco a calcio.
Quando posso dormire sino a mezzo-
giorno. Quando gioco con la Play. Quan-
do mia sorella è rimproverata”.

Incomincio di qui, spiegando che non
si può trovare un motivo di felicità nel
disagio altrui: sarebbe una gioia egoista
e crudele. Gli altri motivi di felicità elencati
procurano una soddisfazione di breve
durata, non danno la gioia dello spirito,
la contentezza interiore che fa venire vo-
glia di cantare... Discutiamo sulla nostra
vita, impegnandoci, nell’arco della setti-
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Felicità è... 
le patatine fritte



Nell’attesa di scoprire le Beatitu-
dini, un bambino è felice per il
“monte” di patatine fritte. 
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Una sua coetanea aiuta in casa.
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mana, a trovare cose che ci rendano ve-
ramente felici, facendoci sentire in pace
con noi stessi e con gli altri.

Nell’incontro successivo socializziamo
esperienze diverse, arrivando a stabilire
che “Io sono felice quando sto con gli
amici. Quando i miei genitori sono con-
tenti di me. Quando riesco a non litigare
con mia sorella. Quando compio una
buona azione”. A questo punto, possia-
mo leggere il Discorso della Montagna.
Dopo tutto, abbiamo compiuto un bel
salto di qualità! Un salto tanto alto da
suggerire ad Andrea questa preghiera
finale: “Gesù, è quasi tutto ok. Perché
non hai messo nelle Beatitudini anche
quella di mangiare le patatine? La tua
Mamma non te le cucinava? Non sai che
cosa ti sei perso!”.

Anna Maria Musso Freni
redazione.rivista@ausiliatrice.net

Alcuni ragazzi durante un in-
contro di catechismo.
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