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Summary

An analysis of Homer’s Iliad shows that a great number of
anatomic references are contained in the text. Anatomic struc-
tures mentioned in the poem include: encephalon, spinal cord,
trachea, lung, heart, liver, bowel, urinary bladder, tongue,
diaphragm, cranial bones, cervical vertebrae, clavicle, acetab-
ulum, ankle joint, aorta and external carotid artery. This
suggests that a conspicuous complex of anatomic notions was
included in the Homer’s age culture.

Nel libro XI dell’Odissea 1’ombra di Achille dice che
preferirebbe tornare alla luce del sole come I’ultimo
bifolco, piuttosto che regnare sui morti®. Per gli eroi
omerici, dunque, nessun onore nell’oltretomba puo egua-
gliare la vita piu squallida, perché le ombre dell’ Ade
hanno perduto il bene che I’uomo ha di pit prezioso: il
corpo. Il corpo & I'unica realta attraverso cui 1’eroe si
realizza?, anzi, & I’eroe stesso. Questo implicitamente
appare fin nei primi versi dell’lliade, riferiti all’ira di
Achille che (I, 3-5)7:

tante forti anime all’ Ade ha gettato
di eroi, essi in pasto ha dato ai cani
e agli uccelli ...

G. Leopardi osservo su questi versi che due delle piu
famose traduzioni italiane dell’lliade del tempo (V.
Monti e U. Foscolo) traducevano imperfettamente, con
«salme» 0 «corpi» rispettivamente, la parola autoiis
(= essi, essi stessi) , mentre Omero non distingueva tra
il corpo e I’eroe. L’eroe ¢ il suo corpo e perde tutto
quando perde il corpo. Quando con la morte 1’energia
vitale che risiede nei tessuti (thymos) si disperde, 1’ani-
ma (psyché), disgiunta dal corpo, ¢ solo un’ombra, un
fantasma inconsistente che rimpiange in eterno la vita,
perché al corpo sono legati tutti i valori dell’eroe omeri-
co (bellezza, valore, onore e gloria). Ogni guerriero
spera percio che una volta morto il suo corpo sia rispar-
miato da offese, non sia sfregiato o divorato, ma posto
intatto sul rogo?. L’Iliade & un poema muscolare, di
azione e di forza fisica, nel quale il corpo & protagonista

assoluto. I riferimenti a parti del corpo umano sono
molto frequenti e lasciano intuire 1’esistenza di un arti-
colato complesso di conoscenze anatomiche alla base
dei fugaci ma precisi, riferimenti del testo.

Analisi del testo

Dello scheletro osseo della testa si fa riferimento nel IV
libro, quando Antiloco, figlio di Nestore, uccide Eche-
polo, figlio di Talisio. Il riferimento ¢ all’osso frontale,
ma dal testo non si desume se era noto o no che il cranio
¢ costituito da ossa diverse articolate fra loro, piuttosto
che da un osso unico (IV, 460-461)7:

nella fronte si conficcod, penetrd dentro 1’osso
la punta di bronzo ...

Un secondo riferimento all’osso frontale ne lascia intu-
ire il ruolo di costituente delle cavita orbitarie, quando
Patroclo uccide Cebrione, figlio bastardo di Priamo
(XVI, 740-741)7:

entrambi i sopraccigli spacco la pietra, non resse
I’osso, gli occhi a terra caddero nella polvere;

I complessi rapporti anatomici tra gli organi e le cavita
anatomiche della testa sono richiamati in varie occasio-
ni. Il rapporto trale cavita orbitarie e cranica ¢ accennato
allorché il beota Peneleo uccide il troiano Ilioneo, figlio
di Forbante (XIV, 493-495)7:

sotto il sopracciglio lo feri, nel cavo dell’occhio,
strapp0 via la pupilla; la lancia attraverso 1’occhio
alla nuca passo ...

Il termine gléne (= pupilla) sara usato posteriormente
col significato di incavo osseo, distinto da cotyle che
indica una cavita ossea pill profonda®. Questo suggeri-
sce forse che in eta omerica era noto che la pupilla fosse
unacavita (o foro) dell’ occhio, ma indica certamente che
il termine & usato con precisione ad indicare quella
struttura e non applicato genericamente.

Riferimenti ai rapporti della cavita buccale con la base

dell’encefalo (attraverso il rinofaringe) mediante il dia-
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framma osseo costituito dalla parte basilare dell’osso
occipitale si trova nell’episodio in cui la morte del
troiano Erimante per mano del cretese Idomeneo ¢
descritta con impressionante realismo (XVI, 345-349)7:

... alla bocca col crudele bronzo

colpi; la bronzea lancia attraverso passo
sotto 1’encefalo, ruppe le bianche ossa;
saltarono via i denti, si riempirono entrambi
di sangue gli occhi; ...

Il termine enképhalos del v. 347 & un aggettivo che,
sottinteso il sostantivo myelds (midollo), indica la so-
stanza contenuta nel neurocranio, all’incirca equivalen-
te a quello che con questo termine indichiamo oggi
(cervello, cervelletto, ponte e bulbo). L’encefalo ¢ men-
zionato anche nellibro XX, allorché Achille toglie la vita
a Demoleonte (XX, 397-400):

colpi alla tempia attraverso i rinforzi dell’elmo;

né I’elmo di bronzo resistette, ma attraverso questo
la punta scagliata ruppe 1’0sso, I’encefalo

dentro tutto si spappolo ...

L’osso fratturato dal colpo di Achille € 1’osso temporale
(krotaphos).

Un secondo cenno allo stretto rapporto spaziale esistente
tra cavita buccale e regione occipitale del cranio si trova
quando il capo acheo Mege colpisce il troiano Pedeo,
figlio di Antenore (V, 73-74)7:

lo colpi al capo, sulla nuca con 1’acuta asta;
attraverso i denti il bronzo taglio la lingua.

Latraiettoria seguita da questo colpo non &€ molto chiara.
Se entrata dalla nuca, la punta della lancia poteva,
attraverso la squama e poi la porzione basilare dell’oc-
cipitale, entrare nella cavita buccale (eventualmente
fratturando le porzioni orizzontali delle ossa palatine) e
tagliare la lingua. Oppure, fratturando le prime vertebre
cervicali, penetrare nella faringe e quindi nella cavita
buccale. In entrambi i casi, pero, I’arma, non avrebbe
attraversato i denti, le cui arcate sono aperte posterior-
mente.

Della lingua e del rapporto di questa con le strutture del
cavo orale si accenna anche nell’episodio del memora-
bile colpo, col quale Diomede uccide Pandaro (V, 290-
293)7:

... ’arma guido Atena
al naso presso 1’occhio, passo i bianchi denti.
La radice della lingua taglio il bronzo spietato,
la punta usci fuori dal mento.

Anche questo colpo risulta di difficile comprensione, in
quanto I’asta di Diomede per determinare la ferita de-
scritta doveva necessariamente seguire una traiettoria
dall’alto verso il basso, mentre, secondo il testo, Diome-
de combatte a piedi da terra, in posizione bassa, e
Pandaro si trovava su un carro, in posizione sicuramente

piu alta. Dall’episodio, comunque, emergono i rapporti
tra cavita orbitaria, processi frontale e alveolare dell’os-
so mascellare e lingua all’istmo delle fauci. L’espressio-
ne «radice della lingua» utilizzata nel testo, piuttosto che
indicare, come intendiamo oggi, la parte inferiore del-
I’organo inserita sull’osso ioide, si riferisce piu proba-
bilmente alla parte posteriore, a contatto con la faccia
anteriore dell’epiglottide, (base o pars faringea) . Anco-
ra alla lingua fa cenno il testo quando Ettore colpisce
I’acheo Kerano (XVIIL, 617-618)7:

lo colpi sotto la mascella e I’orecchio, i denti
divelse la punta dell’asta, la lingua taglio a meta.

La regione anatomica qui indicata come «sotto la ma-
scellael’orecchio» corrisponde allaregione laterocervi-
cale, ove i colpi, provocando la recisione dell’arteria
carotide esterna, risultano sempre fatali: cosi Paride
uccide I’acheo Euchenore (XIII, 671-672) e Merione il
troiano Laogono, figlio di Onetore (XVI, 606-607):

lo colpi sotto la mascella e 1’orecchio; rapida la vita
fuggi dal corpo, 1’odiosa tenebra lo prese.

Un poco pit alto € il colpo col quale Patroclo uccide il
troiano Testore, figlio di Enope (X VI, 404-405)7:

... da vicino lo colpi
alla mascella destra, attraverso i denti (I’asta).

Laregione della mascella (gnathmos) qui indicata corri-
sponde alla guancia, che 1’asta attraversa giungendo alle
arcate dentarie superiore e inferiore.

Di un altro vaso del collo si trova riferimento nell’episo-
dio dello scontro tra Antiloco, figlio di Nestore, ¢ il
troiano Toone (XIII, 545-547)8:

Antiloco Toone che si voltava vedendo
a colpirlo si lancio, la vena di netto tronco,
che sul dorso correndo fino al collo giunge.

L’identificazione di questo vaso ¢ problematica, ma non
pare interamente giustificata 1’opinione che in questo
episodio I’anatomia omerica ¢ colta necessariamente in
fallo .1l vaso non puo identificarsi con la vena giugulare
interna, che decorrendo nel collo, non si continua con un
vaso a localizzazione dorsale, ma con la vena brachioce-
falica e poi la cava superiore, che hanno sede anteriore.
Il vaso che corre «sul dorso», cio¢ piu propriamente,
nella parte posteriore del torace (mediastino posteriore),
¢ piu probabilmente identificabile, seguendo le indica-
zioni del testo, con 1’aorta, che giunge al collo mediante
una sua diramazione (arteria carotide esterna)*.

Della trachea, nella sua porzione cervicale, si trova un
cenno quando Ettore ¢ colpito a morte da Achille (XXII,
327-329)7:

da parte a parte il delicato collo passo la punta;
ma la trachea non taglio la lancia di pesante bronzo
cosi che poté proferire qualche parola.
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Tuttavia, la precisazione del testo che Ettore dopo essere
stato colpito poté ancora articolare parole, solleva il
problema se il termine usato, aspharagos (= trachea),
qui non si riferisca alla laringe o al complesso trachea-
laringe. Supporterebbe questa ipotesi il fatto che il
termine /arynx (= laringe) non & mai usato da Omero°.
Ancora della regione del collo e particolarmente dell’ar-
ticolazione del cranio con la colonna vertebrale si trova
menzione quando Aiace Telamonio uccide il troiano
Archeloco, figlio di Antenore (XIV, 465-466)7:

lo colpi della testa e del collo alla giuntura
all’ultima vertebra, entrambi recise i tendini.

Il termine usato (astragalos), che posteriormente designe-
ra un osso del piede, in Omero indica le vertebre (specie
cervicali). Il riferimento, ovviamente, piuttosto che all’ul-
tima, ¢ alla prima vertebra cervicale (atlante), che si
articola con i condili dell’osso occipitale, o pill probabil-
mente al complesso formato dalla prima vertebra con la
seconda cervicale (epistrofeo). Lacomplessa articolazione
tra atlante, epistrofeo e osso occipitale (capsule articolari,
membrane atlo-occipitali anteriore e posteriore, membra-
ne atlo-epistrofiche anteriore e posteriore, ligamento di
Arnold, ligamento crociato dell’atlante, ligamenti alari,
ligamento dell’apice del dente, membrana tectoria)? &
notevolmente semplificata come composta da due soli
«tendini». Appare noto inoltre ad Omero 1’esistenza del
midollo spinale (myelos) dentro la cavita formata dalle
vertebre (qui indicate col termine sphondylos). Achille,
tornato in battaglia dopo la morte di Patroclo, decapita il
troiano Deucalione (XX, 481-483)7:

... con la spada al collo colpendo
lontano con tutto I’elmo la testa scaglio; il midollo
allora
dalle vertebre schizzo ...

La clavicola (kleis), che partecipando alla costituzione del
cingolo dell’arto superiore, delimita inferiormente la re-
gione cervicale, ¢ menzionata in vari luoghi, allorché
Ettore ferisce Teucro con una grossa pietra (VIII, 325-
326)":

colpendo alla spalla, dove la clavicola separa

il collo e il petto ...

o durante il duello tra Achille ed Ettore (XXII, 324)™:

... dove le clavicole dalle spalle il collo separano

Riferimenti al torace ricorrono molto spesso per la
relativa ampiezza della sua superficie, offerta come
bersaglio alle armi®. L’area toracica pili spesso menzio-
nata ¢ laregione mammaria, li Aiace Telamonio colpisce
Simoesio (IV, 480-482)7:

... al petto, presso la mammella
destra; da parte a parte attraverso la spalla la bronzea
lancia
passo ...

Ma anche alcuni organi interni del torace risultano noti
al testo. Poco dopo 1’episodio precedente, Toante di
Etolia uccide il tracio Piroo (IV, 527-528) 7:

... il fuggitivo colpi colla lancia
al petto sopra la mammella, penetrd nel polmone il
bronzo

Fuggendo dopo aver ucciso Diore, Piroo doveva essere
colpito al dorso, ma puo darsi che nella fuga si sia trovato
di fronte Toante che lo ha colpito al petto; il colpo coglie
il lobo superiore del polmone (pnetmon), se la ferita era
a sinistra oppure il lobo superiore o il medio se a destra.
Il cuore (kradie) col suo movimento ritmico ¢ menziona-
to nell’episodio della morte di Alcatoo, figlio di Esiete e
cognato di Enea (XIII, 438-444)7:

... in mezzo al petto lo feri colla lancia

I’eroe Idomeneo, ruppe attorno la corazza

bronzea, che a lui lontano dal corpo teneva la morte;
ma allora essa mando uno schianto, squarciata dal-
’asta. ;

risuono egli cadendo, 1’asta nel cuore era piantata,
che palpitante I’impugnatura faceva oscillare

della lancia ...

In questi versi M. D. Grmek vede una esagerazione
dell’immaginazione del poeta, ritenendo non plausibile
che i movimenti del cuore possano far vibrare la pesante
lancia®. Si puo osservare per0 che la lunghezza dell’asta
tende ad amplificare all’estremita opposta i pur deboli
movimenti della punta conficcata nel cuore, rendendoli
quindi percettibili.

Il fegato (hépar) risulta ben noto, & spesso menzionato e
appare ben conosciuto il rapporto che la sua faccia
superiore contrae con il diaframma (prapis). Il tessalo
Euripilo (XI, 579), il troiano Deifobo (XIII, 412) e
I’acheo Licomede (XVII, 349) colpiscono, rispettiva-
mente, Apisaone di Fausio, Ipsenore e Apisaone di
Ippaso”:

al fegato sotto il diaframma ...

Le ferite in questa sede risultano mortali, aprendo con-
temporaneamente le cavita toracica e addominale. Al
fegato ancora Achille colpisce Troo che lo supplicava di
risparmiarlo (XX, 469-471)":

... con la spada lo feri al fegato;
fuori il fegato scivolo e nero sangue da questo
la veste riempi ...

La regione addominale ¢ spesso bersaglio di colpi mor-
tali. Diversi eroi sono uccisi mediante ferite in questa
sede: Deicoonte da Agamennone (V, 538-539), Anfio
da Aiace Telamonio (V, 615-616), Trasidemo da Patro-
clo (XVI, 463-465), Areto da Menelao (XVII, 518-519).
Questa stessa regione ¢ menzionata nel libro XIII attra-
verso una espressione che contiene altri due riferimenti
anatomici (XIII, 567-568)7:
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Merione lui che fuggiva inseguendo colpi con la lancia
tra i genitali in mezzo e ’ombelico ...

Lo sfortunato guerriero che cosi conclude la sua vita &
Adamante. Anche qui sembra esservi una incongruenza,
poiché il troiano che fuggiva avrebbe dovuto ricevere il
colpo di Merione posteriormente, piuttosto che alla
parete anteriore dell’addome. L’ombelico (omphalos) &
menzionato anche pill tardi, quando Achille uccide Po-
lidoro, assieme all’intestino (énteron) (XX, 413-418)7:

lo colpi in pieno con la lancia il piede veloce divino
Achille

al dorso, mentre correva, dove delle cinture le fibbie
auree si univano e spessa era la corazza;

da parte a parte passo fino all’ombelico dell’asta la
punta

in ginocchio cadde gemendo, una nube I’avvolse
nera, tenne gli intestini con le mani abbattendosi.

Si tratta senza dubbio delle anse del tenue fuoriuscite
dalla ferita. L’intestino tenue viene anche indicato in un
altro passo con il termine di cholades, allorché Achille
uccide Asteropeo (XXI, 180-181)7:

al ventre infatti lo colpi presso I’ombelico, fuori tutti
si rovesciarono a terra gli intestini ...

Nel seguito del racconto si trova riferimento al grasso
perirenale (capsula adiposa del rene). Achille lascia il
cadavere di Asteropeo sulla sponda del fiume Scaman-
dro (XXI, 203-204) 7:

a lui anguille e pesci intorno si affollarono
il grasso divorando sui reni e sbranando.

L’accesso degli animali alla loggia renale era permesso
dall’ampia ferita che dal dorso si portava all’ombelico
attraverso la regione lombare.

Tra gli organi pelvici ¢ menzionata la vescica (kystis),
allorché il cretese Merione colpisce Fereclo con lalancia
(V, 66-67)":

colpi al gluteo destro; dritta
da parte a parte la vescica sotto 1’0sso passo la punta

e poi Arpalione con una freccia (XIII, 651-652). Le due
traiettorie passano in entrambi i casi attraverso i muscoli
glutei, la cavita ischio-pubica, la vescica; 1’0sso menzio-
nato ¢ 1’arcata pubica®.

L’articolazione dell’anca & menzionata nel libro V,
quando Enea viene ferito da una grossa pietra tagliente
scagliatagli contro da Diomede (V, 305-308)7:

con quella colpi Enea all’anca, nel punto ove la coscia
coll’anca si articola, che chiamano cotilo;

gli spezzo il cotilo, rompendo entrambi i tendini
lacero la pelle la tagliente pietra ...

La frattura riguarda 1’acetabolo o cavita cotiloide (koty-
le) dell’osso dell’anca (osso innominato) formata dalla

confluenza diileo, ischio e pube 2. Anche qui il comples-
so apparato di connessione dell’articolazione (capsula,
ligamenti ileo-, femorale, pubo-femorale, ischio-femo-
rale, zona orbicolare e ligamento rotondo) ? & schematiz-
zato come formato da due soli «tendini».

Commento

Una valutazione delle conoscenze anatomiche nell’Ilia-
de appare ardua per la difficolta di stabilire 1’esatto
valore dei termini usati. Alcuni di questi, infatti, ripresi
da Ippocrate e dalla successiva tradizione, sono entrati
nel lessico tecnico-scientifico della medicina moderna
con significati specifici, ma spesso diversi da quelli
originari. Inoltre, un’ambiguita cronologica ¢ insita nei
testi omerici, tra epoca dei fatti ed epoca della narrazio-
ne’, e questo crea un ulteriore problema nel distinguere
gli elementi risalenti all’epoca micenea (XVI-XIII
sec. a.C.) da quelli ascrivibili all’epoca di Omero (VIII
sec. a.C). La maggior parte dei riferimenti comunque si
trova in espressioni stereotipe ricorrenti (gruppi di versi,
versi o emistichi), utilizzate nel testo ogni volta che la
narrazione e le esigenze del metro lo consentono («for-
mule»), provenienti dalla tradizione orale da cui & stata
attinta la materia della narrazione. E probabile quindi
che i riferimenti contenuti nelle «formule» siano riferi-
bili ad epoche piti remote, pi vicine alla civilta cretese-
micenea, rispetto agli altri, probabilmente inseriti dal-
I’autore, e quindi di eta pil recente.

L’analisi del testo dimostra, comunque, che i riferimenti
anatomici dell’Iliade sono numerosi. Quasi tutti gli
organi principali sono menzionati: ’encefalo e il midol-
lo spinale, la trachea e il polmone, il cuore, il fegato e
I’intestino, la vescica urinaria, la lingua. Per il rene il
riferimento ¢ indiretto tramite la menzione della capsula
adiposa che avvolge 1’organo. Non sono invece menzio-
nati organi posti profondamente nell’addome, come il
pancreas ¢ le ghiandole surrenali, forse perché non
conosciuti o perché difficilmente accessibili ai traumi
esterni. Anche la milza, benché abbastanza voluminosa
e generalmente esposta ai traumi, non & menzionata da
Omero. I riferimenti alle ossa e alle articolazioni invece
sono comuni, naturalmente, per la frequenza dei traumi
connessi alla guerra in corso: le ossa frontale, temporale
e occipitale, le vertebre, I’articolazione vertebro-occipi-
tale, la clavicola, I’0sso pubico, I’acetabolo dell’osso
dell’anca, ’articolazione dell’anca. I riferimenti ai vasi
sono pochi, limitati all’arteria carotide esterna e all’aor-
ta. Non essendo I’Iliade uno scritto medico, i riferimenti
anatomici del testo si limitano, ovviamente, ad accenni
brevi, dai quali non si pud ricavare quanto esattamente
era noto della morfologia delle strutture menzionate, ma
spesso invece emerge molto chiaramente la conoscenza
dei rapporti tra organi e varie strutture (ossa, cavita,
articolazioni, tendini e vasi). Nell’Iliade il numero dei
riferimenti anatomici & comunque elevato e senz’altro
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superiore a quello delle altre nozioni mediche contenute
nel poema, concernentila fisiologia '° e 1a patologia * ' 2.
M. D. Gmerk ha definito il poema come il pill antico
rapporto chirurgico durante una campagna militare * e lo
storico della medicina C. Daremberg, nel secolo scorso,
ha osservato che le conoscenze anatomiche nell’Iliade
sono altrettanto raffinate di quelle dei trattati ippocratici
e di qualunque altro scritto medico prima dei seri studi
anatomici dell’eta ellenistica '°.

Riassunto

Numerosi riferimenti anatomici sono contenuti nell’Iliade di
Omero. Nel poema sono menzionati I’encefalo, il midollo
spinale, la trachea, il polmone, il cuore, il fegato, I’intestino, la
vescica urinaria, la lingua, il diaframma, diverse ossa e artico-
lazioni, 1’arteria carotide esterna e 1’aorta. Questi molteplici
riferimenti lasciano intuire che un notevole complesso di
conoscenze anatomiche faceva parte della cultura dell’eta
omerica.

Bibliografia

1Bernheim F, Zener Adams A.
The Sminthian Apollo and the epidemic among the Achaeans at Troy.
Trans Am Philol Ass 1978;108:11-14.

2 Chiarugi G, Bucciante L.
Istituzioni di anatomia dell’uomo.
Tenth Edition. Milano: Vallardi 1972;1(2).

3 Ciani MG.
11 tempo degli eroi. In Omero. Iliade.
Venezia: Marsilio Ed. 1990:30.

‘FazzariI. - - -
Anatomia umana sistematica.
Torino: UTET 1974.

5Grmek MD.
Le malattie all’alba della civilta occidentale.
Bologna: I1 Mulino 1985.

¢Leopardi G.
Zibaldone.
Firenze: Le Monnier 1922;2:286.

7Omero.

Iliade.

A cura di MG Ciani. Venezia: Marsilio Ed. 1990.
8 Omero.

Odissea.

Torino: Einaudi 1989:318.

?Rocci L.

Vocabolario greco-italiano.

XXXV ed. Roma: Soc. Ed. Dante Alighieri 1990.
10 Smith WD.

Physiology in the Homeric poems.

Trans Am Philol Ass 1966;97:547-556.

"Urso C.

Ipotesi sul morbo acheo.

Pathologica 1993;86:441-443.

2Urso C, Farella V.

An inquiry on Philoctetes’s disease.

Am J Dermatopathol 1996;18:326-329.

Corrispondenza: dott. C. Urso, UO Anatomia Patologica, Ospedale
«S.M. Annunziata», 50011 Antella (FI) - Tel. 055/6449416.



