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Mattina a Bagno Vignoni.

Un percorso "salutistico” tra vasche antiche dove scorrono acque termominerali , ottime per la
cura di reumatismi, artriti, nevriti, malattie della pelle e dell'apparato respiratorio. Si dice, che a
queste acque , ricorsero anche Santa Caterina da Siena e Lorenzo il Magnifico.

Pranzo tra boschi di Bagni S. Filippo

Bagnl S Filippo si trova in una conca verde fra due torrenti montani con acqua tutto I'anno, la sua
particolare posizione, all'interno del parco detta Val d 'Orcia e a pochi chilometri da Abbadia S.
Salvatore, fa si che il paese sia I'ideale punto di partenza per escursioni sia sul monte Amiata, sia ai
paesi detta Val d 'Orcia.
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B Il pomeriggio faremo un viaggio nel mito.
In provmua di Siena, accanto alle stupende rovine di un'abbazia del secolo per" toccare con mano”
La spada nella roccia: che esiste ma non € in Inghilterra, bensi a Chiusdino,



