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Programma di Formazione seminario PNL Wide promosso da Gianluca Contessa 
“crescita personale e professionale” 
 
OBIETTIVI del seminario 
seminario di programmazione neuro-linguistica con tecniche ORIENTALI, rivolto a persone aperte ad esplorare i 
molteplici scenari della comunicazione, della crescita personale e professionale nonché a terapeuti, formatori, 
aziendalisti, manager, insegnanti, ecc... 
 

PROGRAMMA: 
• PNL: un modello generativo. Fondamenti teorici, principi epistemologici, presupposti. 
• Mappa e territorio: individuazione dell'orientamento soggettivo sulla realtà. 
• Diversi livelli della comunicazione. 
• La comunicazione e il feed-back in PNL. 
• Realtà e sua rappresentazione interna.  
• La costruzione della mappa.  
• Filtri. 
• Il sensorialmente basato.  
• Sistemi rappresentazionali e tipologie relative.  
• Le sottomodalità. 
• I movimenti oculari come indicatori dell'attività neurologica 
• Componenti della Comunicazione e loro importanza 
• Congruenza e incongruenza nell'atto comunicativo. 
• Costruzione del rapporto efficace: Rispecchiamento-Ricalco-Guida. 
• Importanza della Relazione all'interno dell'atto comunicativo: le Posizioni percettive. 
• Il modello linguistico. Linguaggio come creatore di realtà. Allenamento a riconoscere le strutture 

linguistiche.  
• Esplorare, ampliare mappe e superare limiti attraverso il Metamodello. 
• Le sottomodalità dell'esperienza soggettiva 
• Strategie e loro modellamento: sequenza di operazioni in vista dell'obiettivo. 
• Spazio problema/spazio soluzione: individuazione di obiettivi e accesso alle risorse. 
• TOTE: modello operativo per il raggiungimento di obiettivi. 

 
GLI ARGOMENTI SONO STATI OTTIMIZZATI ottenendo un taglio decisamente intuitivo e semplice, pur 
lasciando inalterata la funzionalità degli stessi. 
 
AMMISSIONE 
nessuna 
 
MODALITA' di formazione 
esposizione teorica frontale in aula, esercitazioni in piccoli gruppi, role-playing, feed-back. 
 
Durata: 2 giorni (Sabato e Domenica) FULL-IMMERSION WORKSHOP 
 
Date del seminario: 2010 Gennaio - 31 ore 09:30 / 18:30 e 31 ore 09:30 / 18:30 (1 ora pausa pranzo) 
 
Luogo: Roma 
 
Docente: Dr. Gianluca Contessa vedi profilo su: http://portfoliogianlucacontessa.blogspot.com  
 
Prezzo del seminario: 300,00 euro (IVA 20% compresa) 
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Scheda di iscrizione seminario PNL Wide 
Da compilare integralmente e spedire a Gianluca Contessa formazione in uno dei seguenti modi: 

- posta ordinaria: via dei Limoni, 18 – 00040 Pomezia (Roma)  
- fax: +39 178 60 11 585 (al costo di una telefonata URBANA da tutta Italia)  
- mail: gianluca.contessa@yahoo.com 

 

Il sottoscritto/La sottoscritta 
 

Nome…………………………………………………………………Cognome:…………………………………………………………………… 

data e luogo di nascita: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Indirizzo: …………………………………………………………………………………….……………… CAP: ……………………………… 

e-mail: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

telefono: ……………………………………………………………………………… fax ………………………………………………………… 

cellulare: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

professione: …………………………………………………………….. C.F. |…|…|…|…|…|…|….…|…|….…|…|….….…|…| 

come ci ha conosciuto: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

ha già avuto esperienze di formazione comunicazione e PNL: □ no □ si  
se SI con quale organizzazione: .………………………………………………………………………………………………………… 
 
quali metodi ha usato, finora, per migiorare la comunicazione: ………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
dichiara di iscriversi al seminario di PNL Wide previsto per i giorni 30-31 Gennaio 2010 a Roma - 
tenuto dal docente Gianluca Contessa. 
 
dichiara 
- di impegnarsi a versare la quota di partecipazione nei termini previsti dal regolamento artt. 2/3 
- di autorizzare il trattamento dei propri dati personali di cui alla scheda nei limiti di cui all’art. 6 
del regolamento. 
- di aver preso atto che la data termine d’iscrizione è il 27 Gennaio 2010 alle ore 22:00 
- di aver preso atto del regolamento (Pagina 03) 
 
Luogo ……………………………………. Data ……………………… Firma ……………………………………………………………….. 
 
 

Il pagamento della:  
[   ] quota d’iscrizione  (modo 01 del regolamento - punto 2 pag. 03) 
[   ] intero importo  (modo 02 del regolamento - punto 3 pag. 03) 
[   ] intero importo quota speciale € 30,00 (promozione ogni 2 iscritti il terzo paga SOLO 30,00 euro) 

è stato effettuato in DATA  _______/__________/_________ mediante:  
□ bonifico bancario cod. IBAN: IT 77 N 03058 01604 100320074482 presso la Che Banca! e intestato 

a: Gianluca Contessa – Via dei Limoni, 18 – 00040 Pomezia (Roma) 
□ Via PayPal a: gianluca_contessa@hotmail.com o richiedendo il link direttamente a: gianluca.contessa@yahoo.com  
□ Direttamente dal sito pnlwide.com nell’area “progetti” 

 
Trattamento dei dati personali (D. Lgs. 196/2003) 
I dati personali di cui alla scheda di iscrizione saranno archiviati anche in forma elettronica dall’organizzatore 
e potranno essere utilizzati solo ai fini dello svolgimento del  e dell’informativa di altri eventuali successivi 
analoghi corsi, fatti salvi i diritti di cui all’art. 7 del D. Lgs. 196/2003 e successive norme in materia. Il 
titolare del trattamento dei dati è Gianluca Contessa. 
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Ti chiediamo di rispettare queste semplici regole che abbiamo selezionato attraverso anni di lavoro e nascono con il SOLO ed unico 
scopo di garantire la MASSIMA serietà e qualità possibile nell’erogazione del nostro servizio e nel rispetto reciproco … GRAZIE! 

 
Regolamento di partecipazione ai corsi promossi da Gianluca Contessa 
“crescita personale e professionale” 
 
1. Numero dei partecipanti 
Il seminario avrà luogo SOLO in caso vi siano almeno sei partecipanti iscritti regolarmente prima del termine 
data d’iscrizione; il numero massimo previsto è di circa venti partecipanti; oltre tale numero non si 
accetteranno altre iscrizioni. 
 
2. Iscrizione e quota di partecipazione (modo 01) 
Non si accettano prenotazioni oltre la data termine d’iscrizione. 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate rimandando all’organizzazione, per posta prioritaria, fax o e-mail) il 
modulo di iscrizione in calce (solo pagina 02) debitamente compilato e sottoscritto ed il pagamento della 
quota d’iscrizione di € 100,00 (pari a 1 terzo dell’imponibile) da effettuarsi o tramite paypal dal sito 
www.pnlwide.com o con bonifico bancario (vedere modulo iscrizione pagina 02). 
Entro cinque giorni dal ricevimento della conferma di accettazione dell’iscrizione dovrà essere versata la 
restante quota a saldo di € 200,00 (pari al restante 2 terzi dell’imponibile + tutta l’IVA 20%) da effettuarsi: 
tramite paypal oppure con bonifico bancario (vedere modulo iscrizione pagina 02) ovvero la mattina di 
Sabato 30 Gennaio 2010 (ore 9,00) prima dell’inizio del Seminario. Il mancato versamento della quota di 
partecipazione nel predetto termine costituisce rinuncia all’iscrizione. La quota di iscrizione non comprende 
spese di trasporto, vitto e alloggio e dà solo diritto di partecipare al seminario e di ricevere, a intero 
seminario frequentato, un diploma di livello certificato da Gianluca Contessa “crescita personale e 
professionale”, tale diploma rappresenta la condizione indispensabile per accedere ai seminari di livello 
superiore. Anche se NON E’ NECESSARIO frequentare altri seminari e/o corsi per conseguire gli 
OBIETTIVI di questo seminario. 
 
3. Iscrizione e quota di partecipazione (modo 02) 
La quota di partecipazione potrà essere versata anche INTERAMENTE tramite bonifico bancario (vedere 
modulo iscrizione pagina 02) entro e non oltre la data termine d’iscrizione: preghiamo, in tal caso, di 
evidenziare la causale: seminario PNL Wide - ISCRIZIONE + SALDO IN UNICA SOLUZIONE. 
 
4. Rimborso della quota di partecipazione 
La quota di partecipazione sarà rimborsata integralmente se il relativo seminario non potrà aver luogo per 
numero insufficiente di iscritti oppure per cause riconducibili all'organizzatore. 
Nel caso di interruzione di un seminario già iniziato per cause di forza maggiore, la quota di partecipazione 
sarà rimborsata proporzionalmente. 
Si ha diritto ad un rimborso della quota di iscrizione: 
- Se la disdetta perviene almeno tre settimane prima dell'inizio del seminario, dalla quota versata verranno 
trattenuti €50 per spese amministrative. 
- Se la disdetta avviene da tre settimane a 10 giorni prima dell'inizio del seminario l'organizzazione tratterrà 
€ 130. 
- Se la disdetta arriva entro i 10 giorni dall’inizio del seminario e in caso di mancata partecipazione senza 
disdetta non vi sarà alcun rimborso. 
L’organizzatore che per seri motivi debba variare la data del seminario avviserà con tempestività i 
partecipanti. 
 
5. Diploma di livello 
Il Diploma di livello certificato dal Gianluca Contessa “crescita personale e professionale”, nei casi del Livello 1 
e Livello 1 + 1 viene dato solo a condizione che il seminario sia frequentato per intero.  
 
6. Trattamento dei dati personali (D. Lgs. 196/2003) 
I dati personali di cui alla scheda di iscrizione saranno archiviati anche in forma elettronica dall’organizzatore 
e potranno essere utilizzati solo ai fini dello svolgimento del seminario e dell’informativa di altri eventuali 
successivi analoghi corsi, fatti salvi i diritti di cui all’art. 7 del D. Lgs. 196/2003 e successive norme in 
materia. 


