Fabbisogno vitaminico

Come detto in precedenza, le vitamine sono piccole molecole organiche, in-
dispensabili per mantenere lo stato di salute, che perd non vengono sintetizzate
dall’organismo umano. In qualche caso lo sono, ma in quantita insufficiente. Le
vitamine vengono di solito divise in liposolubili e idrosolubili. Questa suddivisio-
ne, che potrebbe apparire artificiosa, ha senso in campo nutrizionale, in quanto
una dieta povera di grassi pud essere deficiente soltanto delle vitamine liposolu-
bili. Il ruolo delle vitamine nel metabolismo verra considerato nei capitoli successivi.

Vitamine liposolubili

Vitamina A. La vitamina A & un alcool, il retinolo, che esiste in due forme

isomere: 11 - cis oppure tutto - trans. La struttura del retinolo tutto - frans & ripor-
tata all’inizio della pagina seguente.

Retinolo-tutto—trans

E presente nel fegato, in particolare nell’olio di fegato di pesce. I precursori
della vitamina A sono presenti nei vegetali sotto forma di a-, 8- e vy-caroteni. Il
B-carotene ¢ fisiologicamente equivalente alla vitamina A perché viene scisso os-
sidativamente nella mucosa intestinale, a livello del doppio legame centrale, in
due molecole dell’aldeide corrispondente, il retinale, che viene ridotto a retinolo.
Queste reazioni sono spiegate piti dettagliatamente in questo capitolo nel caso
clinico n. 2, che tratta della cecitd notturna. Il solo meccanismo d’azione cono-
sciuto della vitamina A riguarda il processo della visione. La carenza di vitamina
A causa anche disturbi dell’accrescimento osseo e lesioni cutanee, produce chera-
tinizzazione degli epitelii, sia di rivestimento che ghiandolari ed una abnorme
funzione delle cellule della corteccia surrenale; una eccessiva ingestione di vita-
mina A da origine ad uno stato particolare di intossicazione caratterizzato da
letargia, dolori addominali, cefalea, sudorazione e frammentazione delle unghie.



Vitamina E. Come le vitamine A ¢ D, la vitamina E & presente nei grassi
¢ negli olii animali e vegetali. La forma pid attiva & I'a-tocoferolo.
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a-Tocoferolo

I 8- e y-tocoferoli, che differiscono dalla forma o per i sostituenti dell’anello aro-
matico, hanno rispettivamente il 25% e il 19% dell’attivita dell’a-tocoferolo.

La funzione biologica della vitamina E nell’'uomo non & chiara. Probabil-
mente inibisce in parte la perossidazione dei lipidi delle membrane cellulari, con-
tribuendo cosi a mantenere I’integritd. E necessaria per una normale attivita ri-
produttiva, per l'integritd delle cellule muscolari e per aumentare la resistenza de-
gli eritrociti all’emolisi. Non esiste alcuna dimostrazione sicura che agisca nell’'uo-
mo come vitamina anti-sterilitd, come avviene invece nel ratto.

































