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Ciao, siamo le ragazze ke 
domenica hanno giocato contro la
vostra squadra femmle. Volevamo
sapere ki è il vst guardalinee,
oltre ad essere 1 gran bel pezzo 
d bono ha 
guardalineato veramente bene
senza sbagliare niente dando cosi
sicurezza a tutte e 2 le squadre. 
T preghiamo... 
VIDEOKIAMACI!!!

anonime

Bravo Garcea...sei un grande alle-
natore, con questi risultati l'anno
prossimo la prima squadra è tua!!!

Oronzo Canà

ULTIME PAROLE FAMOSE:

Mister Garcea: 
“Col calcio femminile daremo
spettacolo!”

PREGNANESE 0 
ATLETICO SEREGNO 6

promessa mantenuta!!!
COMPLIMENTI!!!

MERCATINO
- Vendo casa al mare perchè non so
nuotare...     

icio@salvagente.it

- Vendo scarpe stagione 2004/2005
usate pochissimo, come nuove!

minasidomenico@panchina.it

SE VUOI COLLABORARE AL GIORNALI-

NO scrivi a: lapregna@yahoo.it
sms: 333 66 111 78

IL PIATTO DELLA
SETTIMANA a cura di Marco

Ciao ragazzi, sono Marco, il
“cuoco” della Torcida nonché tifo-
sissimo della pregna, terzo solo al
presidente e a Zanna. Mi lasciano
un po’ di spazio su questo mitiko
giornalino per scrivervi qualche
ricetta facile facile, alla portata di
tutti. Ovviamente ogni ricetta ha la
sua dedica; questa settimana ovvia-
mente la dedica è rivolta all’esordio,
haimè sfortunato delle girls, che
seppur con molte limitazioni di 
preparazione e di infortuni, hanno
saputo reggere benissimo il 
confronto sul campo.
La ricetta di questa settimana è un
dolce:
CROSTATA ALLE 6 PERE COTTE
Dosi per 11 persone ingredienti:
6 Belle pere domenicali
60 g di farina tipo 0-6
600 g di zucchero 
60 g di burro
6 rossi d’uovo
600 g di crema pasticcera
6 bicchieri d’acqua ( vite!!!)
Procedimento:
Prendere 6 pappi… ops pere la
domenica pomeriggio ( è il momen-
to migliore dato che maturano solo
la domenica pomeriggio), lavarle,
pelarle e farle cuocere in abbondan-
te acqua calda.
Preparare la pasta frolla  unendo
alla farina, il burro ,lo zucchero e le
uova; impastarli fino a che il com-
posto non risulti ben amalgamato;
stendere la pasta  su una teglia
tonda, infornare e cuocere per 90’
minuti. 
A cottura ultimata unire la crema
pasticcera e le sei fantomatiche
pere. Vi assicuro un po’ dolce ma
buonissima!!
P.S. i sei bicchieri devono essere
bevuti nel corso dei 90’minuti, si sa
un po’ brilli le cose  si vedono
meglio!!
Il sommelier Zanna consiglia:
MMM… direi una media chiara
Mi spiace per il susseguirsi di 6 ma
è pura casualità; a parte gli scherzi
siete state davvero brave continuate
così che arriverete molto in alto. Un
saluto a presto ed in bocca al lupo
Ciao marco

IL PRESIDENTE
SCATENATO:
ERA PROPRIO IL
DEBUTTO CHE
SOGNAVO,
LA PREGNA
SCONFITTA, IO
ESPULSO 
E LA SQUADRA
FEMMINILE CHE
PRENDE 6 PERE!!!
Qui se non si sve-
gliano licenzio
tutti!!! 
A partire da
Garcea...quello li
pensa solo a 
vendere gli aperitivi
alla domenica nel
dopo-partita, 
e me li fa pure 
pagare!!!
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