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CLAMOROSO!!! CAPORALE ACCUSA | GIARDINIERI
DELLA PREGNA: “QUELLA BUCA NON DOVEVA ESSER-
Cl!!! ORA SONO INGESSATO PER COLPA LORO!!!”

IL “LALO” E IL “BELO” RISPONDONO LEGGERMENTE
ARRABBIATI: “MA QUALE BUCA? QUELLA NEL SUO
CERVELLO?!?...E’ INCIAMPATO DA SOLO E CI HA PURE
ROVINATO IL CAMPO! SE LO PRENDIAMO...

...QUESTA CE LA PAGA!”

LA VIGNETTA DI ENZO JANNUZZI...

per questa dichiarazione il “LALO” e il “BELO” se la sono un po presa...
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PER LA SERIE:

LE PROVO TUTTE...

Mister Garcea ha organizzato
un’amichevole con il Centro
Anziani di Biringhello...in molti
ci dicono di averlo visto sbatte-
re la testa contro il muro e gri-
dare: “Devo vincere una parti-
ta...devo vincere...devo vince-
re!!! Coi vecchietti ce la posso

MESSAGGI DEI TIFOSI:
ECCO I MIGLIORI DELLA
SETTIMANA ARRIVATI SUL
SITO GIORGIOWEB.COM

Sondaggio:quanti kili ha preso il

DS Marafioti nel suo mese di

vacanze forzate negli Stati Uniti?
un dietologo

Barzelletta: il presidente dice a

Garcea: e
"6-0 6-0 6-0...6 licenziato!!! fare!
anonimo Pensate se perde anche

Lanciamo un sondaggio: ma questa...magari 6-0...

secondo voi Garcea mangia il
panettone?
Mannaimer

MERCATINO

- Vendo telefonino NOKIA 606060
come nuovo causa troppe chiamate
d’insulti ricevute a ogni ora del
giorno e della notte.
flaviogarcea@calciofemminile.it

Forza Icio Pregnana e i suoi tifosi
sono con te!!!
Carlo Azelio Ciampi

IL PIATTO DELLA
SETTIMANA a cura di Marco

Ciao ragazzi!!!Dopo aver rischiato
le botte dalle dolcissime , fantasti-
che, gentili e stupende ragazze,
sono tornato!!!! Ah, devo dire che
a quanto vedo la crostata é piaciu-
ta moltissimo...... 11l La ricette di
questa settimana é dedicata all’ex-
ploit del “giovanissimo”e “bravis-
simo” allenatore della prima squa-
dra ICIO!!

Essendo una personalita di spicco,
nonché un fantantasticcissimo
cantate, Icio segue una dieta equi-
librata; egli infatti pasteggia solo
con piatti raffinatissimi, dagli
ingredienti piu introvabili. Vado ora
ad elencare il piu difficile, nonché
il suo preferito:

SPAGHETTI AL BURRO

70 gr di spaghetti

5 grani di sale grosso

Una di noce di burro ( meglio se
margarina, molto + leggera)
Riempire una pentola d’acqua,
aggiungersi il sale grosso e portar-
la ad ebollizione. Aggiungere gli
spaghetti e cuocerli per 5-6 minuti
( al dente) 7-8 ( cotta) 9-10 (stracot-
ta) 11- infinito (colla!!). a cottura
ultimata scolarla ed aggiungerci la
noce di burro.

IL SOMMELLIER ZANNA
CONSIGLIA:

bé in questo caso la vedo un po’
difficile, potrei dire una coka, ma...
ma per favore stiamo scherzando..
un media con una skorza di limone

Bé anche per sta settimana abbia-
mo finito: vi ricordo che i piatti
preferiti di Icio li potete trovare in
comode buste; un esempio... La
busta piadina, la busta pizza, la
busta pasta al burro, la busta car-
bonara e ultima trovata la busta
birra media (da abbinare a qualsia-
si occasione!!) ;quindi compratele
buste Icio per un fisico da vero
campione ( guardate Zannal!!!)

SE VUOI COLLABORARE AL
GIORNALINO scrivi a:

lapregna@yahoo.it
sms: 333 66 111 78




