
Akiyama Sumiko Sensei ospite a Portogruaro e 
Azzano Decimo 

 
Le lezioni saranno tenute dal M° Sig.ra Sumiko Akiy ama 7° Dan - insegnante del Kodokan di Tokyo - 
La sua conoscenza della tecnica e dei Kata è molto stimata così come il suo 
insegnamento presso il Dojo femminile del Kodokan. 
Membro della commissione esaminatrice dei Kata del Kodokan, è stata più volte chiamata da 
questo Istituto ad insegnare JunoKata, in cui eccelle. E´ inoltre ben conosciuta per essere stata 
presa a modello in vari libri e video del Kodokan (vedi anche JunoKata nel volume a cura del 
Kodokan di Tokyo - edito in Italia da edizioni Mediterranee 
   

  

   
Akiyama Sensei Tori - Wakamatsu Sensei Uke 
Kodokan di Tokyo - Dimostrazione di Ju no Kata 

durante il Kagami Biraki. 
   

Dal 3 al 14 Dicembre prossimo sarà nostra ospite 
Akiyama Sumiko Sensei - 7° Dan del Kodokan di 
Tokyo e Istruttrice del Dojo femminile (JoshiBu). 
E' la terza visita di cui ci onora questa insegnante, 
famosa in Giappone per la sua grande conoscenza 
del Judo ed in particolare del JunoKata, di cui è 
senz'altro una delle massime autorità di tutto il 
Giappone. Per questo motivo il Kodokan la ha 
utilizzata in alcuni dei filmati ufficiali di questo 
istituto e nel libro Kodokan Judo (edito in Italia da 
mediterranee). 
Akiyama Sensei, oltre ad insegnare nel nostro 
Dojo terrà due stage aperti a tutti, dove in principal 
modo terrà lezioni sul JunoKata. 
  
Sabato 5 e Domenica 6 Dicembre - Modena 
Akiyama Sensei sarà la insegnante dello: 
Stage Nazionale Nihon Den Judo ® ACSI. 
Lo stage si terrà alla Polisportiva Corassori di 
Modena.  
  
Venerdì 11 e Sabato 12 
Dicembre 
Azzano Decimo e Portogruaro 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stage con il M° Akiyama Sumiko 7° dan del Kodokan d i Tokyo 
  
Grande evento a Portogruaro organizzato dal Judo Kiai Atena di Portogruaro in collaborazione 
con il Judo Azzanese del maestro Scacco Maurizio che ha avuto l’ onore di ospitare la 
maestra Akiyama Sumiko 7° dan del Kodokan di Tokyo venerdì ad Azzano X e sabato a 
Portogruaro . 
Nei due giorni la maestra Akiyama,  che per la cronaca ha voluto ricordare di essere allieva 
diretta di un allieva di Jigoro Kano  , quindi portatrice di quella purezza tecnica del Judo 
tradizionale , non intaccato da modifiche portate da vari maestri,  ha potuto spiegare e 
dimostrare con semplicità e maestria due degli argomenti Judoistici importanti il  JU NO KATA e 
Seiryoku Zen yo Kokumin Taiiku no Kata Kime Shiki ( Kata della ginnastica del miglior impiego 
dell'energia) . Argomenti che sono la parte principale della filosofia primordiale di questa 
meravigliosa disciplina  
La maestra ha dispensato consigli preziosi in un clima di serenità e di studio che i 
Judoka maestri ed allievi presenti provenienti dal Friuli Venezia Giulia e Veneto hanno molto 
apprezzato.  
E' istruttrice del dojo femminile del Kodokan di Tokyo,membro della commissione esaminatrice 
dei Kata del Kodokan e  famosa in Giappone per la sua grande conoscenza del Judo ed in 
particolare del Ju no Kata, di cui è senz'altro una delle massime autorità in tutto il Giappone. Per 
questo motivo il Kodokan l' ha utilizzata in alcuni dei filmati ufficiali di questo istituto e nel libro 
Kodokan Judo  
  
Il judo non è solo uno sport con shiai(combattimento) randori(esercizio libero) e kata, ma una 
trasmissione di esperienze e di emozioni,  una filosofia di vità troppo spesso dimenticata;  per 
questo motivo i maestri Marco Dotta e Maurizio Scacco da qualche anno inseriscono delle 
lezioni, con i più famosi maestri di Judo al mondo ; M° Sato , M° Yamamoto , M° Barioli 
mirate alla crescita non solo sportiva ma sopratutto educativa, mentale e culturale dei propri 
allievi  
Questa occasione è stata anche motivo per iniziare un percorso di studio del Kata da parte della 
sessione femminile del Judo kiai che crediamo porterà grandi benefici tecnici di qualità dei ns. 
allievi , anche in considerazione anche dell'entusiasmo di come le ragazze del Kiai hanno 
accolto la maestra e lo stage .  
. 
  
 ASS.SP. JUDO KIAI ATENA PORTOGRUARO  
 Marco Dotta maestro di Judo 5° dan. 
 
 
all. foto Ju nO Kata Posizione, Kime Shiki , Gruppo , Akiyama consulta appunti Jigoro Kano 
 



 
 



 
 

 
 



 


