
 

NOVENA A SAN GABRIELE DELL’ADDOLORATA 

La novena a San Gabriele dell’Addolorata si recita a partire dal 18 febbraio per nove giorni consecutivi,    

per esprimere in questo modo la devozione a questo caro Santo dei giovani e per chiedere al Signore una 

grazia per  sua intercessione. La novena può essere recitata in ogni altro periodo dell’anno, quando cioè 

ognuno di noi  ne sente la necessità, con l’avvertenza che ogni novena deve partire da un presupposto 

sacramentale, cioè il pentimento dei peccati e la confessione, unito alla partecipazione giornaliera alla 

santa Messa, quando questo è possibile, e ad opere di carità verso i fratelli.  Le novene infatti sono un 

valido aiuto per chi è nella difficoltà fisica e spirituale, nelle malattie, nelle dure prove della vita, per le 

famiglie sfiduciate e lacerate. Ma, innanzitutto, la novena è un valido mezzo di ringraziamento per tutti i 

doni e tutte le grazie che il Signore ogni giorno ci dona. 

La novena è strutturata in questo modo: 

+  Nel Nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

O Dio, vieni a salvarmi. 

Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al padre 

Invocazione dello Spirito Santo (Vieni Spirito Santo…) 

Credo  

Richiesta della grazia al Signore per mezzo di San Gabriele, o espressione di ringraziamento al Santo. 

 

Caro San Gabriele, tu passasti tra le vicende di questo mondo senza perdere di vista i beni 

eterni e anche in mezzo alle innumerevoli difficoltà mai ti allontanasti da Dio; ottienici dal 

Signore la grazia di vivere con generosità di cuore tutti gli impegni della nostra vita cristiana. 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, tu ascoltasti docilmente l’invito di Maria che ti sollecitava ad 

abbandonare ogni cosa per seguire la tua vocazione; ottieni a noi disponibilità e prontezza 

di spirito nel rispondere alla voce del Signore dovunque ci chiama a operare tra la società in 

cui viviamo. 

 Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 



 

Caro San Gabriele, tu osservasti sempre con somma diligenza anche le più piccole norme 

del tuo istituto; ottieni a noi di seguire fedelmente i divini precetti  e di adempiere 

onestamente tutti gli obblighi del nostro stato particolare.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, tu amasti il prossimo di tenero amore e pregasti per la conversione dei 

peccatori; ottieni a noi un sincero pentimento dei nostri peccati e la grazia di perseverare 

nelle opere buone.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, fin da bambino tu fosti generoso con i poveri ma scegliesti una vita di 

austerità nella famiglia passionista; ottienici la povertà di spirito e la grazia di saper 

condividere quello che abbiamo con i più bisognosi nella certezza di incontrare in essi il 

volto glorioso di Gesù. 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, nel Crocifisso tu scopristi la pienezza di tutto e il culmine dell’amore di 

Dio verso l’umanità; ottienici la grazia di tener viva nella mente e nel cuore la grata 

memoria della passione di Gesù per poter affrontare con coraggio le tribolazioni della vita 

presente.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, nella tenera devozione a Maria addolorata tu trovasti il mezzo efficace 

per superare tutti gli ostacoli e raggiungere in breve tempo la più alta perfezione; ottienici 

uno speciale affetto verso la Madre celeste affinché possiamo godere della sua protezione e 

così conseguire facilmente la felicità eterna.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 



 

Caro San Gabriele, tu vivesti talmente immerso nella comunione con Dio da stimare una 

grazia il morire giovane e perderti nella sua visione eterna; fa’ che non attacchiamo il nostro 

cuore ai beni passeggeri di questo mondo, ma comprendiamo che Dio solo è il sommo bene 

che può appagare ogni nostro desiderio.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

Caro San Gabriele, che brilli nel cielo come astro di fulgidissima luce; ti invochiamo come 

nostro celeste patrono; ottienici le grazie che con piena fiducia ti domandiamo. Fa’ che 

illuminati dalla tua santità e sorretti dalla tua protezione possiamo seguire il tuo esempio 

per partecipare un giorno con te alla felicità nel regno dei cieli.  

Padre nostro, Ave Maria, Gloria la Padre 

San Gabriele, prega per noi. 

 

PREGHIERA A SAN GABRIELE 

Amabile giovane Gabriele, santo del sorriso, con il tuo ardente amore a Gesù crocifisso e la 

tenera devozione a Maria addolorata ti rendesti in terra esemplare di virtù. A te ricorriamo 

pieni di fiducia invocando la tua protezione. Tu che passasti fra le seduzioni del mondo 

senza mai compromettere la tua onestà, aiutaci a vivere con generosità di cuore gli impegni 

del nostro battesimo. Rendici testimoni della fede in mezzo alla società in cui viviamo. 

Proteggi la nostra famiglia, guida tutti sulla via della verità e della pace. Le grazie concesse 

ai tuoi devoti sono tante che non possiamo dubitare dell’efficacia della tua intercessione. Ti 

preghiamo di ottenerci le grazie particolari che ti domandiamo per la gloria di Dio e la 

nostra santificazione. Fa’ che affrontiamo con gioia e coraggio le vicende della vita presente 

per essere un giorno felici con te nella patria celeste. Amen  

  

 


