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ECOSTRESS 
 

PRINCIPI SU CUI SI BASA L'ECOSTRESS 
 

L’indagine a cui verrà sottoposto consiste nell'esecuzione di un ecocardiogramma durante la 
somministrazione di un farmaco (dipiridamolo/dobutamina) che produce sul suo cuore effetti analoghi ad 
uno sforzo da esercizio fisico.  

Lo scopo di tale indagine mira a svelare situazioni di patologia preesistente del suo circolo coronarico. 
Sarà pertanto necessario mantenere una perfusione continua per tutta la durata dell'esame utilizzando 

una fleboclisi in una vena del braccio. 
Se è vero che l'Ecostress possa indurre ischemia cardiaca e, in rari casi, gravi aritmie potenzialmente 

letali, è altrettanto vero che tali situazioni possono presentarsi solo in cuori di per sé ammalati, anche se il 
soggetto può ignorarlo, ma l’esame non altererà né indebolirà il cuore normale. 

Più frequente potrà essere la sensazione di calore e di lieve cefalea che regredisce al termine 
dell'esame. 

E’ tuttavia preferibile che lo stato di un cuore con potenziali anomalie venga studiato in condizioni di 
sicurezza presso un laboratorio dove sarà presente tutto ciò che occorre, sia in personale qualificato che in 
strumentazione e farmaci, per un pronto intervento. 
 

PREPARAZIONE DELL’ESAME 
E’ necessario che l’esame sia eseguito a digiuno e senza l'assunzione di caffe, te, cioccolata bevande a 

base di cola per almeno 24 ore prima. 
Prima della prova è necessario rasare, se occorre, accuratamente il torace per ottenere una buona 

adesione degli elettrodi per il monitoraggio elettrocardiografico che verrà attuato durante tutto l’esame. 
All’inizio dell’esame verrà applicata una fleboclisi di soluzione fisiologica attraverso la quale verrà 

somministrato il farmaco e costituirà una misura precauzionale di sicurezza per l’effettuazione di una pronta 
terapia in caso di necessità. 
 
 
 

DICHIARAZIONE 
Essendo stato informato delle modalità di esecuzione e degli eventuali rischi connessi con 
l’esame, acconsento a sottopormi ad Ecostress  per meglio accertare lo stato di salute del mio 
cuore e/o a sottopormi a trattamenti terapeutici connessi alla metodica. 
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