
CORSO DI PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA 
RELATORI 

Dott. Rolando Incontrera 
Psicologo e psicoterapeuta, ha operato come libero professionista presso il C.O.S.P. ed il Ce.S.R.I.P. della Camera di 
Commercio Industria ed Artigianato di Trieste nell’ambito dell’orientamento, ed in ambito clinico con i proff. Mario 
Ferencich e Luigi Peresson. Sotto la guida di quest’ultimo si è formato in ipnositerapia clinica e nella terapia autogena 
di J.H. Schultz presso il C.I.S.S.P.A.T di Padova, completando la propria formazione con la dott.ssa Paola Giraldi 
Dragan. Ha operato in ambito psicosociale presso il Patronato Scolastico di Monrupino e, quale incaricato del Servizio 
Sociale Scolastico, presso il Provveditorato agli Studi di Trieste dal 1971 al 1989. Negli ultimi due lustri ha collaborato 
alla messa in sicurezza delle scuole statali e comunali del Comune di Muggia e all’attivazione delle corrette procedure 
di sfollamento rapido in caso di emergenza; inoltre, è stato chiamato dall’Amministrazione comunale di Muggia a far 
parte di una Commissione di esperti per la revisione del piano comunale di intervento nelle emergenze. Ha conseguito 
attestati di kinesiologo italiani ed esteri e dal 1994 ha compiuto studi in campo emozionale sui meccanismi della paura e 
sulle reazioni allo stress ed in particolare sull’apporto che la Kinesiologia Applicata può dare alla Psicologia 
dell’Emergenza. E’ stato docente di psicologia presso l’Istituto per Ciechi Rittmeyer di Trieste, presso la Scuola per 
Infermieri Professionali G.Ascoli di Trieste ed in corsi abilitanti speciali indetti dall’Ufficio Scolastico Regionale. Ha 
collaborato con vari Enti e Associazioni (CRI, Consiglio Italiano dei Rifugiati, Dir.Reg.le Protezione Civile, Comuni di 
Muggia e Monrupino, ecc.) nel campo della Psicologia dell’Emergenza in qualità di docente nell’ambito di conferenze e 
corsi di formazione per operatori del soccorso. Da molti anni è inquadrato nella squadra dei Volontari della Protezione 
Civile del Comune di Muggia con la quale ha operato in Umbria, Sarno e Molise. Insieme a membri della stessa ha 
partecipato al corso sulle “Procedure simulate di salvataggio di un tanker arenato“, organizzato a Portorose (Slovenia) 
dalla Facoltà di Scienze Marittime dell’Università di Lubiana e dall’Istituto Tecnico Nautico di Trieste con il patrocinio 
e sostegno dell’Unione Europea, conseguendone il relativo attestato. Con il collega dott. Vittorio Pribaz  ha effettuato la 
procedura di debriefing per gli operatori della CRI al loro rientro dall’intervento in Molise. E’ membro della Società 
Italiana di Psicologia dell’Emergenza ed è Presidente dell’Associazione “Psicologi per i Popoli” del Friuli V.G., per le 
quali ha seguito e organizzato corsi di formazione in Psicologia dell’Emergenza. 
 

Dott. David Daris 
Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli studi di Trieste, il 11-12-2000,  con la votazione di 
106/110. Master in Psicologia dello Sport  conseguito nel giugno 2001 presso l’Istituto Superiore di Educazione 
Fisica di Torino. Corso sulla Mediazione Familiare tenuto da docenti dell’ I.T.F.V. con il patrocinio dell’Ufficio del 
Tutore Pubblico per i Minori di Trieste.Corso di formazione in Psicologia dell’Emergenza presso l’Associazione 
Psicologi per i Popoli. Abilitazione per la professione di Psicologo conseguita nell’anno 2003. Iscritto al primo anno 
della Scuola di Specializzazione di Psicoterapia in “Analisi Transazionale” presso l’Università degli Studi di Padova  
 

Dott.ssa Franca Riccardi 
Laureata in lingue e letterature straniere. Diploma  di mediatore interculturale europeo. Ha collaborato con vari enti tra 
cui: Associazione Nazionale oltre le Frontiere, CIR. 
 

Dott.ssa Lavinia Corona 
Laureata in psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università degli Studi di Padova con una tesi dal titolo “LA 
FORMAZIONE IN PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA” interamente scaricabile dal sito www.tesionline.it/default. 
Membro dell’associazione Psicologi per i Popoli Friuli Venezia Giulia, volontaria di protezione Civile del Comune di 
Vajont (PN), Volontaria del Soccorso di Croce Rossa del comitato locale di Maniago (PN). Attualmente si occupa di 
formazione dei volontari del soccorso con l’Associazione Psicologi per i Popoli,;sta frequentando un Master in 
Psicologia dell’emergenza, management psicologico degli eventi stressanti e catastrofici presso l’università di Padova e 
sta svolgendo le 100 ore di tirocinio previste presso il Dipartimento di area Critica dell’Azienda Ospedaliera Santa 
Maria degli Angeli di Pordenone e infine sta collaborando con L’Università di Padova ad una ricerca sul ricordo di 
eventi traumatici  tra le generezioni della stessa famiglia, prendendo ad esempio il Disastro del Vajont. In passato si è 
occupata anche di sostegno psicologico a pazienti oncologici e ai loro famigliari e del reinserimento sociale di utenti 
psichiatrici. 
 

Dott.ssa Helga Cecchinato 
Laureata presso L ‘Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano in lettere moderne  con tesi sulla “Gestione  della 
comunicazione in situazione di crisi “ 
 

Dott.ssa Giulia della Torre di Valsassina 
Psicologa e psicoterapeuta ad orientamento corporeo (Organismica),  vive e lavora a Trieste libero professionista 
esercitando presso il suo studio: terapia individuale e di coppia, conduzione di gruppi terapeutici, counseling. Si occupa 
da anni di formazione con particolare riguardo agli operatori dell’assistenza socio-sanitaria in corsi di formazione 
riconosciuti dalla Regione Friuli Venezia Giulia e più recentemente di psicologia dell’emergenza con l’Associazione 
“Psicologi per i Popoli”  Dal 1998 è Segretario Tesoriere dell’Associazione Italiana di Psicoterapia Organismica 
(S.I.P.O.) con sede in Via F. Poggi, 29 – Milano. Ha conseguito la specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola 
della Società Italiana di Psicoterapia Organismica (S.I.P.O.) con sede in via Felisatti, 5 -  Ferrara. È iscritta all’Ordine 
Regionale degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ed è abilitata all’esercizio della  Psicoterapia. Continua 
l’aggiornamento professionale e supervisione individuale e in gruppo con George Downing (psicoterapeuta – Parigi)  


